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Im mnigj uzyjesz kosmetykow, tym
mniejsze ryzyko podraznien. Kazdy
nowy produkt, takze hipoalergiczny
sy, @ Zopobiegniesz utzuieni

OoCzy -

® JESLI ZWYKLY TUSZ WYWOLUJE LZAWIENIE albo swedza
cie powieki, wyprobuj ten z napisem ,do oczu wrazliwych” —jest
przebadany okulistycznie i hipoalergiczny. Wyeliminowano z nie-
go substancje, ktore najczesciej moga uczulad, m.in. wosk karnau-
ba, barwniki i niektore polimery. Zwrdé tez uwage, by mascara byta
Swieza — gdy sie kruszy, od razu wymier na nowa.

Zrezygnuj z mascary wodoodpornej, ktdra trudniej sie zmywa, co
nie stuzy skorze ze sktonnoscig do podraznien.

©MOZE SPRAWDZI SIE MASCARA Z APTEKI LUB MINERALNA
Kosmetyki marek aptecznych, np. Avene, majg tagodna formute
stworzona specjalnie dla oczu z tendendja do tzawienia, pieczenia

i zaczerwienienia oraz z atopowym zapaleniem skory. Warto tez wy-
probowac wariant makijazu tuszem mineralnym opartym na natural-
nych substancjach, np. Jane Iredale. Zawiera on tagodzaca prowit.
BS5 i nawilzajaca gliceryne — skiadniki uwazane za bezpieczne dla
alergikow. Jesli nadal oczy tzawig po tuszu, zZrezygnuj z niego.

© UNIKAJ MOCNYCH KOLOROW CIENI | KREDEK Najbardziej
uczulaja te w wyrazistych barwach: zielona, rézowa, fioletowa — po-
wstajg one z kilku barwnikow. Wybieraj cienie i kred-
ke w naturalnych pastelowych kolorach,
np. brazach, bezach.

® WYPROBUJ CIENIE GLINKO-
- WE Oparte sa na glinkach — bia-
- tej i zielonej oraz rozswietlajacej
mice. Dobrze faczg sie ze sko-
ra na powiekach i sie nie osy-
puja, co mogtoby draznic oczy.
® Wysyp odrobine na wieczko
pudeteczka, nabieraj cienkim
pedzelkiem do cieni i delikatnie
rozprowadzaj na powiekach.

‘,:“‘Mascara mineralna
y Jane Iredale, ok. 40 zt
(www.e-fontanna.pl)

Cienie glinkowe :
Annabelle Mmerals
ok.30 zt ;

Tusz marki aptecznej
Couvrance, Avene
ok. 96 zt o

@ Naktadaj jedna warstwe tuszu, by nie obcigzac wrazliwej powieki.
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© JESLI SKORA NA MAKE-UP REAGUJE PIECZENIEM Praw-
dopodobnie moze uczulac cie fluid, bo bezposrednio styka sie
ze skora. Unikniesz tego, stosujac specjalne podktady do

cery wrazliwej i sktonnej do alergii. Mozesz wybrac¢ kosmetyk
w emulsji aptecznych marek: Avene, La Roche-Posay, Vichy Iub
podktad weganski, ktory zawiera w 100 proc. rodlinne sktadni-
ki, np. marki AA. Kosmetyki te przebadano pod katem bezpie-
czenstwa dla skory alergicznej. Ale kazda z nas reaguje indywi-
dualnie i nawet takie podktady moga jg podrazniad.

® Dermatolodzy zalecaja rozciericzanie fluidu odrobing kremu
nawilzajacego, co utatwia naktadanie i ogranicza czas dotyka-
nia twarzy dtonmi czy aplikatorem.

© WYPROBUJ MINERALNY W PUDRZE Dzieki sypkiej konsy-
stengji styka sie on ze skorg bardziej powierzchownie niz pod-
ktad w emuilsji. Zawiera wytgcznie naturalne tlenki cynku (ma
wiasciwosci kojace) i zelaza, mike oraz dwutlenek tytanu. Skéra
moze go dobrze tolerowac, a efekt krycia uzyskasz podobny.

® Naktadaj go szerokim pedzlem za po-

moca kolistych ruchow.

© ZWROC UWAGE NA
APLIKACJE Czesto nie-
doktadnie oczyszczony
pedzelek lub gabka sa
sprawcami krostek.

@ Myj je ciepta

wodg i mydtem po
kazdym uzyciu.

Podktad hipoalergiczny===<
z apteki Toleriane teint,
La Roche-Posay, 68 zt

Vegan Fresh
kryjaco-witalizujacy,
AA 15 zt



